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  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات
  ھمدان درمانيبھداشتي 

  مركز آموزشي پژوھشي درماني فاطمیھ
 معاونت آموزشي و  

  سوپروایزر آموزش
  فاطمیھ

  
  چیست؟حاملگي خارج از رحم 

اي غیـر از رحـم مـادر،     یل جنین در نقطهتشك
ھــاي رحمــي، تخمــدان، گــردن  از جملــه لولــه

  .را گويند رحم و يا حتي حفره شكم
حاملگي  كننده مستعد عواملچه 

  میباشند؟  م میباشدحخارج از ر
بطور كلي ھر عاملي كه توانايي لوله فـالوپ  
براي انتقال گامت يا رويان را مختل كند باعث 

  .از رحمي میشودحاملگي خارج 
  IUDاستفاده از  -١
  سابقه قبلي حاملگي خارج از رحم-٢
  سابقه جراحي لوله ھاي رحمي-٣
  عفونت ھاي لگني-۴
  سالپنژيت-۵
  سیگار-۶
  عفونت ھاي تناسلي-٧
  عقیمي-٨
  بیشتر از يك شريك جنسي-٩

  جراحي قبلي لگني يا شكمي-١٠
  دوش واژينال-١١
  سن پايین ھنگام اولین مقاربت-١٢
  وجود چسبندگي در اثر اعمال جراحي -١٣
  ناھنجاريھاي رحمي-١۴

  :علائم
در عین مثبـت  واژينال لكه بیني يا خونريزي -ا

  .بدون ھیچ علتي ، بودن تست حاملگي
  درد و دل پیچه قسمت پايین شكم-٢
  درد لگني-٣
  درد در قسمت شانه-٣
رنـگ پريـدگي، تنـد شـدن     ( غش و شوك  -٤

) عرق سردو  ارپايین افتادن فشضربان قلب، 
كه دو مورد آخر در صورت پارگي لوله رحمـي  

  .شوند ايجاد مي
  

  
تــــوان از بــــروز ايــــن نــــوع  چگونــــه مــــي

  بــــــــــارداري پیشــــــــــگیري كــــــــــرد؟  
  

براي جلوگیري  IUDغیر از  بردن روشي با به كار
ان فوري ھر گونه عفونت لگـن و  از بارداري و درم

توان خطـر بـارداري خـارج رحمـي را تـا       مي  رحم
  .حدودي كاھش داد

  

ــاب    ــع و انتخـ ــه موقـ ــخیص بـ تشـ
درمان مناسب ،كلیـد جلـوگیري از   
عوارض ، حفـظ بـاروري ، كـاھش    
ھزينــه ھــا و جلــوگیري از مــرگ و  

  . میر است

  
  :عوارض احتمالي

  عفونت*
  كم شدن توانايي باروري *
دادن اعضايي از دسـتگاه تناسـلي در    دستاز *

  اثر دشوار بودن عمل جراحي 
   داخلي  در اثر خونريزي  و مرگ  شوك* 

  :درمان
اگـــر بـــارداري خـــارج رحمـــي در مراحـــل اولیـــه  

توان با مصرف دارو تخـم   تشخیص داده شود مي
را جــذب كــرد امــا در مراحــل پیشــرفته بــارداري،  

لي بطورك.تري است انجام جراحي روش مناسب
شـود و فـرد    وضعیت مزبور اورژانس محسوب مي

 امـا بـا تشـخیص   . گیرد بايد فورا تحت درمان قرار
زود ھنگام و انجام عمل جراحي احتمال بھبودي 

 تا جايي كه ديده شده است در.كامل زياد است
ھـاي بعـدي    درصد از بیمـاران حـاملگي   ٨٥تا  ٥٠

   .طبیعي ھستند
  

  



  
  
  
  
  
  
  

در موارد پیشرفته كه جنین بزرگ شـده  البته 
  در  باشد، چاره اي جز انجام عمل نیست اما

تـوان از   صورت وخیم نبودن وضعیت مـادر مـي  
ھـــا مثـــل لاپاراســـكوپي و روش  ســـاير روش

و تراشــیدن  گشــادكردن(  C  and Dجديــد 
نیز اسـتفاده  ) وسیله اي به نام كورترحم با 

؛ ھمچنین، تجويز داروي متوتروكسات در .كرد
  .حــــذف بافــــت حــــاملگي مــــوثر اســــت    

لازم بــه يــادآوري اســت مصــرف مكمــل آھــن  
ــارج       ــارداري خ ــه ب ــتلا ب ــان مب ــه زن ــراي كلی ب

  .ماه الزامي است ٢رحمي، حداقل تا 
  

  حاملگی نابجا یا خارج رحمی از مھم
ترین شـرایط اورژانسـی در بـارداری    

شود که تشخیص ھـر   محسوب می 
تر آن موجب نجات مـادر و   چه سریع 

  گردد حفظ باروری مجدد وی می 
  

 :مراقبت ھاي لازم بعد از عمل 
  .بعد از سه روز استحمام نمايید*
ن لیف بر روي كشیددر ھنگام استحمام  از *

فقــط میتوانیــد . ناحیــه عمــل خــوداري نمايیــد
ناحیــه عمــل را بــا آب و صــابون شستشــو     

  .دھید
ــد از اســتحمام محــل عمــل را خشــك و   * بع

ضــمناٌ نیــازي بــه پانســمان . تمیـز نگــه داريــد  
  .  مجدد نمیباشد

روز بعد از عمل جھت كشـیدن بخیـه    ٧-١٠* 
  .ھا به مركز درماني مراجعه نمايید

يافـت جـواب نمونـه پـاتولوژي بـا در      جھت در*
ــابق     ــده مطـ ــه پرونـ ــتن خلاصـ ــت داشـ دسـ

معمولاٌ يك ماه بعـد  (دستورالعمل بیمارستان 
  .به واحد پاتولوژي مراجعه نمايید) از عمل

  

ــا در دســت داشــتن  *  جھــت ادامــه درمــان ب
ــاني مراجعــه     ــز درم ــه مرك ــاتولوژي ب جــواب پ

  .نمايید
ود از ھر ش نمي  توصیه  خاصي  غذايي  رژيم *

  .سه گروه غذايي مصرف نمايید
ــرمیم كامــل ناحیــه عمــل كــه در   * ــا زمــان ت ت

ــد از      ــد شــد باي ــا مشــخص خواھ ــري ھ پیگی
 ۴٠معمـولاٌ  .(مقاربت جنسي خوداري نمايیـد 

 )روز
ل از انجام كارھاي سخت ، بلنـد كـردن و ھ ـ  *

معمـولا  (داد اجسام سنگین تا بھبودي كامل 
  .خوداري نمايید) ھفته ٦
اي عـادي خـود را بعـد از عمـل از      فعالیت ھ ـ*

 از سر  ممكن  زمان  را در زودترين كار،  جمله
  .بگیريد

ــد ھفتــه بعــد از عمــل   * ــا چن ممكــن اســت ت
حالت ضـعف و خسـتگي داشـته باشـید كـه      

  .بتدريج اين حالت بھبود مییابد
ــتفاده  * ــومي اسـ ــه از بیھوشـــي عمـ چنانچـ

نمــوده ايــد بعــد از عمــل نفــس ھــاي عمیــق  
كنید البتـه در ھنگـام سـرفه    بكشید و سرفه 

كردن دست خود را بر ناحیه عمل بگذاريـد تـا   
از فشار وارد آمـدن بـه ناحیـه عمـل خـوداري      

ضمنا اين روش به شـما كمـك میكنـد    . شود 
ــريعتر از بــدن خــارج      ــاي بیھوشــي س داروھ

  .شود
بیحسـي از  (چنانچه از بیھوشـي اسـپاينال   *

 ١٥اسـتفاده نمـوده ايـد روزانـه     ) ناحیه عمـل 
تـا  . روز مصرف نمايیـد  ٢٠وان مايعات بمدت لی

از ســر درد ھــاي بعــد از بیحســي پیشــگیري 
 .شود

  :منابع
،جاناتـان   ٢بیماريھاي زنان ، برك و نواك ،جلـد *

، متــرجم ، دكتــر ٢٠١٢، و ھمكــاران بــرك. اس 
  ١٣٩١بھرام قاضي جھاني ، انتشارات گلبان،

ــايي * ــان و مام ــرزاده   /زنان،زايم ــه اكب ــت ال حج
  ١٣٨۵/گلبان/پاشا،علي اكبرزاده پاشا

، جـــان راك و  طـــب زنـــان در عمـــل ، تلینـــدز*
ــاران، ــد    ٢٠٠٨ھمك ــرا احم ــر میت ــرجم ، دكت ،مت

ــگاھي ،   ــاد دانشـ ــارات جھـ ــلطاني ، انتشـ سـ
١٣٩٠.  

،  ٢جلد، كانینگھم ، ويلیامز  بارداري و زايمان *
، مترجم ،  دكتر بھـرام قاضـي جھـاني ،    ٢٠١٠

  ١٣٩٠انتشارات گلبان ،
ــايي * ــان و مام ــرزاده   /زنان،زايم ــه اكب ــت ال حج

  ١٣٨۵/گلبان/پاشا،علي اكبرزاده پاشا
  

  :تلفن تماس جھت مشاوره 
١۴-٠٨١١-٨٢٧٧٠١٢  

  )مسئول مشاوره بیمار( ٢۵۶:داخلي
  :صبح ھا اعت تماسس
 ٣٠/١١- ٣٠/١٢و            ٣٠/٧- ٣٠/٨

  
 پست الكترونیكي بیمارستان فاطمیھ

http://fth.umsha.ac.ir  
hp.fatemieh@gmil.com 

fax:8283939 
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